
Animation en éducation physique à l’école 
enfantine et primaire de Crans-Montana 

 

L’animation en éducation physique s’est concentrée sur plusieurs thèmes durant cette année 

scolaire 2010/2011 :  

 

• Les enfants de 1ère enfantine jusqu’à la 6ème primaire ont profité des corbeilles magiques,  

l’idée étant de permettre aux enfants de pratiquer une activité physique durant les pauses. 

Des élastiques, des échasses, des cordes à sauter, des planches d’équilibre, des cannes de 

unihockey sont à leur disposition pour développer leurs capacités de coordination, de 

rythme, d’équilibre… 

 

• Les enfants des classes enfantines ont découvert durant trois après-midi les barres fixes, les 

espaliers…. L’objectif était de développer leurs capacités d’équilibre, de grimper et tourner. 

 

 

 



• Tous les enfants des classes enfantines et primaires ont couru cet automne pour une bonne 

cause. Le but était de récolter de l’argent auprès de marraines et parrains pour financer la 

construction d’une école à Kirundo au Burundi.  Le montant de Fr. 26'037.-- a été récolté 

lors de cette course ! 

  

• Les enfants de 1ère, 2ème et 3ème années primaires ont participé au tournoi de hockey et 

d’estafettes. Ils ont ensuite dansé en patinant lors de la disco-glace. 

• Les enfants de 1ère et 2ème enfantines et de 1ère et 2ème primaires ont une nouvelle fois pu en 

découdre avec toutes les épreuves des joutes sportives.      

         

 
          David Zeiser 


